
Instructions for Printing and Filling Text Boxes for PSIS Posters 

How to print the posters:  

1. Download the file to your computer. 
2. Open the file and type the appropriate information in the boxes. 
3. Save the file again. 
4. It is now ready to print. 

Be sure the printer knows the finished print size is 20" x 24" for the small posters and 27" x 38" 
for the large poster. 

How to fill in text boxes: 

1. Download the file to your computer. 
2. Open the file using Adobe Acrobat and fill in the boxes, where appropriate. To type in 

the boxes, double-click on the line that you would like to type in. 
3. Save the file again. It's ready to print. 

En Español

Más información cómo rellenar los cuadros de texto: 

1. Descargue el archive a su computador. 
2. Abra el archivo usando Adobe Acrobat y rellene las casillas, donde apropiado. Para 

escribir en las casillas, haga doble clic en la línea que desea escribir. 
3. Guarde el archivo de nuevo. Ya está listo para imprimir. 

Asegúrese de que la impresora sabe que la talla de impresión terminada es 20" x 24" para los 
pequeños pósters y 27" x 38" para el póster grande.

Puntas para imprenta: 

1. Descargue el archivo a su computador. 
2. Abra el archivo y escriba la información apropiada en los cuadros. 
3. Guarde el archivo de Nuevo. 
4. Ahora está listo para imprimir. 



ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ   

ਟੈਕਸਟ ਬਕਸੇ ਿਕਵ� ਭਰਨ�  ਹਨ:

1. ਫ਼ਾਈਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।
2. ਅਡੋਬੀ ਐਕਰੋਬੈਟ (Adobe Acrobat) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਫਾਇਲ ਨੰੂ ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਢੁਕਵ� ਹੋਵੇ �ਥੇ ਡੱਿਬਆਂ 

ਨੰੂ ਭਰ ਿਦਓ. ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਲਾਈਨ ਤੇ ਡਬਲ ਕਿਲਕ ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਟਾਈਪ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।
3. ਫੇਰ ਫਾਇਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ. ਇਹ ਛਾਪਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ।

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਪ�ੰ ਟਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਛਪਾਈ ਦੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਦਾ ਆਕਾਰ ਛੋਟੇ ਪੋਸਟਰ� ਲਈ 20" x 24" ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪੋਸਟਰ 

ਲਈ 27" x 38" ਹੈ।  

ਛਪਾਈ ਲਈ ਸੁਝਾਅ: 

1. ਫ਼ਾਈਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।
2. ਫਾਇਲ ਨੰੂ ਖੋਲੋ ਅਤੇ ਖਾਨ�  ਿਵਚ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਾਈਪ ਕਰੋ।
3. ਫੇਰ ਫਾਇਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ।
4. ਹੁਣ ਛਾਪਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। 

Ua Lus Hmoob 

Cov kev paub ntawm kev luam tawm: 

1. Khaws daim ntawv cia rau hauv koj lub computer. 
2. Qhib daim ntawv thiab ntau cov ntsiab lus uas tsim nyog rau cov hoob. 
3. Kaws daim ntawv cia dua ib zaug ntxiv. 
4. Tam sim no npaj luam tawm tau. 

Yuav tsum ntseeg siab tias lub tshuab luam ntawv paub cov kev loj ntawm kev luam uas tau 
teev tseg xws li 20" x 24" rau cov ntawv tshaj tawm me thiab 27" x 38" rau cov ntawv tshaj 
tawm loj. 

Kev sau ntawv rau hauv cov hoob: 

1. Khaws daim ntawv cia rau hauv koj lub computer. 
2. Qhib daim ntawv uas yog siv lub Adobe Acrobat thiab sau ntawv rau hauv cov hoob, uas 

tsim nyog. Kev sau ntawv rau hauv cov hooob, nia ob zaug rau kab uas koj xav sau rau. 
3. Kaws daim ntawv cia dua ib zaug ntxiv. Tam sim no npaj luam tawm tau. 




