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NTXUAV TES KOM HUV SI  
tom qab siv tshuaj tua kab  

tag thiab ua ntej noj mov, haus 
luam yeeb, siv xov tooj lossi  

mu siv chav dej.
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V KOM MUAJ KEV NYABXEEB

Ua Haujlwm Yam Muaj Kev Nyab Xeeb
Uas Muaj Tej Tshuaj Tua Kab Nyob Nrog
Rau Kev Ua Liaj Ua Teb 
Cov Tub Ua Dejnum Yuav Tsum Muaj Kev Kawm Txog Kev 
Tiv Thaiv Tus Kheej Yog Tias Lawv Ua Dejnum Nrog Tshuaj 
cov neeg ua dejnum uas siv tshuaj tua kab hauv kev ua liaj ua 
teb xws li (nyob tom teb, nyob hav zoov, chaw cog yub, los yog 
hauv tej tsev uas tsis muaj chaw dim pa) yuav tsum muaj 18 
xyoo. (Handle) txhais tau tias, yus muab tov, muab ntim, lossis 
yus txua cov tshuaj; txawm yog kho tej khoom siv lossis yus 
yaws daim ntaub uas lo tshuaj nyob hauv teb, los yog kov tej 
thoob ntim tshuaj uas tsis tau muab cov tshuaj yaug. Daim 
ntawv no yuav pab qhia koj txog kev tiv thaiv kom muaj kev 
nyab xeeb thaum siv tej tshuaj tua kab.

VIM LI CAS KUV YUAV TAU PAUB NTSHAI TXOG TEJ TSHUAJ TUA KAB?
Tshuaj tua kab yuav nkag mus tau rau koj lub cev tau ntau qhov thiab 
nws yuav muaj mob tau tam sim ntawv, (acute) thiab ua rau ntev mus 
rau yav tom ntej (chronic) yuav ua rau koj lub nrog cev muaj mob ntev 
mus.
• Tshuaj tua kab yuav ua rau koj muaj mob yog tias nws nkag tau rau 

hauv koj lub nrog cev xws li, tej tawv nqaij, qhov ncauj, qhov muag 
lossis koj lub ntsws thaum koj ua pa.

• Yog tias cov tshuaj tua kab nws ua rau koj mob tamsim ntawv ces nws 
yog acute health effect.

• Yog tias koj raug mob los ntawm cov tshuaj tua kab es ntev hnub rau 
yav tom ntej xws li tsheej hli, los yog tsheej xyoo dhau mus nws ua rau 
koj muaj mob, qhov no nws hu tias chronic health effect.

DAIM QAUV TSHUAJ TUA KAB YUAV QHIA KUV LI CAS?
Daim qauv tshuaj tua kab feem ntau yeej muaj tej lo lus sau nyob rau 
ntawv kom pom meej nyob ntawm daim qauv tshuaj Nws yeej qhia 
meej tias yog hom tshuaj ua yuav ua mob tamsim ntawv yog raug rau 
lub nrog cev.
Cov lus ceeb toom koj yuav pom yog::
• DANGER or DANGER-POISON, cov tshuaj tua kab no nws muaj taug 

heev li.
• WARNING, Cov tshuaj tua kab no nws muaj taug txog ib nrab.
• CAUTION, Cov tshuaj tua kab no nws muaj taug tsawg zog, tiamsis tsis 

xyuam xim nws tseem yuav ua koj raug mob tau thiab.
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Yog tias cov ntawv qhia tsis muaj cov npe li no tej zaum cov tshuaj tua 
kab yuav tsis tshua muaj zog yuav txov tau yus, txawm li ntawv los yus 
yuav tsum ua tib zoo xyuam xim thaum yus siv cov tshuaj.
Ntxiv mus yog daim qauv tshuaj, koj yuav tau paub hais tias nws yeej 
qhia meej txog kev mus nrhiav kev pab (First Aid), tiv thaiv tsis pub tsh-
uaj lo yus, tej khoom hnav tiv thai yus, tej chaw nyob mus los tsis pub 
paug tshuaj, chaw khaws tej tshuaj, thiab muab mus pov tseg qhov twg, 
thiab paub siv cov tshuaj muaj kev thaj yeeb thiab siv kom yog rau yam 
khoom uas nyob muaj raws ntaub ntawv.
Koj yuav tsum siv cov tshuaj tua kab kom raws nraim li tej lus qhia 
nyob hauv daim qauv tshuaj. Yog tias koj nyeem tsis tau daim qauv tsh-
uaj, nug nrog koj qhov chaw ua dejnum kom koj paub meej txog kev siv 
tej tshuaj, vim nyob California yeej muaj cai tswj nruj los pab tiv thaiv 
koj txoj kev nyab xeeb, tshaj qhov uas daim qauv tshuaj qhia lawm 
thiab. Koj qhov chaw ua dejnum yuav tsum paub txog tej no thiab lawv 
yuav tau qhia txog tej yam no.

MUAJ DAB TSI NTXIV UAS DAIM QAUV TSHUAJ 
YUAV QHIA TAU RAU KUV?
• Yog tias cov tshuaj yuav ua rau koj raug mob hnyav xws li koj lub 

qhov muag, tej tawv nqaij ces daim qauv tshuaj yuav muaj cov 
lus li no “corrosive, causes eye and skin damage.”

• Yog tias cov tshuaj yuav ua rau koj muaj mob loj mas daim qauv 
tshuaj yuav muaj lub taub hau pob txha thiab cov pob txha nyob 
nrog, thiab muaj lo lus hais tias “POISON.”

• Lo lus tias “FATAL” los yog “may be fatal if swallowed, inhaled, or 
absorbed through the skin,” Txhais tau hais tias cov tshuaj tua kab 
no yuav ua rau koj raug mob hnyav heev lossis txov tau yus txoj 
sia tib yam.

YUAV TAU TSWJ LICAS KUV THIAJ LI UA RAWS 
TXOJ CAI?
1. Ua zoo saib txhua yam thaum yus ua dejnum
Tom qab koj nyeem daim qauv tshuaj tua kag tas lawm, nco ntsoov 
saib seb koj tej khoom siv txuam tshuaj thiab (tej huab cua nws ho 
zoo li cas) saib tej yam xws li chaw ua liaj ua teb, tej qoob loo txawv 
licas, pus muaj tib neeg, tej vaj tse, los yog tej tsev kawm ntawv 
ntawm ib cheeb tsam nyob ncig yus. Yog tsis muaj cua tuaj ces yuav 
muaj xwm txheej loj thaum yus siv cov tshuaj tua kab, vim tias cov 
pa tshuaj yuav nyob rau ntawm cov cua. Yog thaum muaj cua tuaj 
ntsawj ces cov tshuaj tua kab yuav ya nrog cua tawm mus. Yog muaj 
cua tuaj loj heev yuav ua rau cov tshuaj tua kab ya mus paug rau 
tib neeg thiab yuav ua rau lawv muaj mob lossis ya mus pawg tej 
qoob nyob sab nrauv puas tsuaj taus thiab. Nco ntsoov saib txhob cia 
muaj tej kev tab kaum no los ua ntej thaum yus yuav tua tshuaj. Nco 
ntsoov saib qhov txhia chaw tsis pub muaj kev phomsij, nrog koj tus 
thawj tswj ua dejnum tham ua ntej koj mus pib ua dejnum dua.

2. Nco ntsoov ceevfaj txog tej tshuaj tua kab ua ntej yuav 
muab los tov dej
Tshem cov tshuaj tua kab tawm uas tsis muaj lub hau kaw uas yuav 
coj los tov nrog dej thiab muab txhais tes nqa thoob tshuaj mus 
hliv tov dej, cov ua li no mas nws muaj kev phomsij heev thaum ua 
dejnum nrog tej tshuaj tua kab. Cov tshuaj uas twb muab tov tau 
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nrog dej lawm thiab cov twb nyob hauv lub thoob txuag 
tshuaj lawm cov no tsis tshua muaj kev phomsij loj, tiamsis 
nws tseem yuav muaj teebmeem thiab yog tias tsis xyuam 
xim. Thaum ua dejnum nrog tej tshuaj tua kab lawm, koj 
yuav tsum nco ntsoov tsis txhob cia tej tshuaj los lo koj.

3.Hnav tej khoom tiv thaiv kom yog los pab

Koj lub chaw ua dejnum yuav tsum muab tej khoom hnav 
tiv thaiv rau koj kom ua raws nraim li daim qauv tshuaj tua 
kab tau qhia lossis nyob hauv California tej cai tswjfwm 
kev siv tshuaj thiab nws yeej qhia meej kom koj yuav tsum 
tau siv tej khoom los pab tiv thaiv. Koj lub chaw ua dejnum 
yuav tsum tshawb saib, muab tej khoom siv tu du lug, muab 
kho kom zoo, thiab hloov dua cov tshiab yog tias muaj qee 
yam puas lawm, thiab nco ntsoov muab mus cia rau qhov 
chaw kom zoo tsis muaj tej tshuaj nyob nrog. Koj yuav tsum 
hnav cov khaub ncaws hnav tiv thaiv ntawm no kom dhos 
tau zoo.

Tiv thaiv koj LUB QHOV MUAG:
• Koj yuav tsum tau rau tsom iav los tiv thaiv qhov muag 

thaum koj tov tshuaj, ntim tshuaj, los yog txuam tej 
tshuaj tua kab; txawm yog koj ntxuav cov khoom, kho 
tej khoom siv txuam tshuaj uas muaj tshuaj lo rau, thiab 
txhua lub sijhawm daim qauv tshuaj tau qhia kom ua 
raws nraim.

• Daim qauv tshuaj tua kab yeej qhia meej rau koj kom 
yuav tsum siv kev tiv thaiv licas. Yog tias nws tsis qhia 
meej, yam uas yuav los tiv thaiv koj lub qhov muag yog 
cov tsom iav tiv thaiv qhov muag uas muaj daim npog koj 
cov plaub muag, muaj sab npog saum koj hau pliaj, nws 
yog cov goggles, lub face shield, los yog full face respirator 
uas looj tag nrho ntsej muag. Cov tsav nyooj hoom tua 
tshuaj yuav tau siv lub kausmom helmet nrog rau ib daim 
face shield los thaiv ntsej muag looj thaiv qhov muag.

Lub iav uas neeg siv thiab cov tsom iav thaiv hnub ci cov 
no PAB TSIS TAU tiv thaiv thaum siv tshuaj tua kab. Vim tej 
tshuaj yuav txeem nkag tau ntawm cov tsom iav no mus 
tau rau hauv yus lub qhov muag.

Tiv Thaiv Koj Txhais Tes:
Yus ob txhais tes tsis pub lo tshuaj tua kab kiag li mas yeej 
tsis yooj yim thaum yus ua dejnum los siv tej tshuaj tua 
kab. Yog thaum cov tshuaj tua kab lo yus txhais tes lawm, 
ces yuav paug tau rau yus lub qhov muag yog tias yus kov 
yus lub qhov muag lossis qhov ncauj yog thaum yus ho kov 
tej khoom noj. Nco ntsoov ntxuav tes thaum koj ua dejnum 
txuam tshuaj tua kab tiav, thiab ua ntej koj yuav noj zaub 
mov, haus dej, haus luam yeeb, tham xovtooj lossis mus siv 
chav dej.
• Koj yuav tsum looj hnab tes thaum koj tov tej tshuaj, 

ntim tshuaj, lossis siv cov tshuaj tua kab; thaum ntxuav 
tej khoom siv, kho tej khoom siv txuam tshuaj, thiab 
txhua lub sijhawm uas daim qauv tshuaj tau qhia.

• Daim qauv tshuaj tua kab yeej qhia koj tias hom hnab 
looj tes twg koj thiaj yuav siv tau. Yog tias daim qauv 
tshuaj tsis qhia meej, koj yuav tsum siv cov hnab looj tes 
muaj hais li no chemical-resistant material cov uas xws 
li cov nitrile lossis neoprene. Koj siv tsis tau cov hnab looj 
tes uas yog disposable gloves, cov no siv tsis tau thaum 
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Cov Hnab Looj Tes Category Key

Cov material codeCov material siv 
raws txoj cai

Cov label 
code

* Tag nrho cov no tabsis cov laminate thiab 
Polyethylene yuav tsum yog li 14mil qhov tuab
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koj txuam tshuaj tua kab. Tsis txhob siv cov hnab looj tes 
uas yog ntaub xo lossis lwm yam li hnab tawv, tsuas yog ua 
raws nraim li daim qauv tshuaj label tau qhia xwb koj thiaj 
siv tau.

• Muaj qee zaus mas daim qauv tshuaj hais kom yus txhob siv 
tej hnab looj tes, yog tias twb muaj qhia li no lawm ces tsis 
txhob siv nws thiab.

Tiv thaiv koj lub ntsws:
Koj yuav tsum looj lub respirator txhua lub sijhawm daim 
qauv tshuaj tua kab tau qhia lossis hauv koj lub chaw ua 
dejnum kom koj yuav tsum tau siv, txawm yog koj tov cov 
tshuaj, ntim cov tshuaj, los yog txuam tshuaj tua kab nyob rau 
hauv California cov kev qhia kom tsis txhob muaj kev raug 
tshuaj tua kab. Nug nrog koj lub chaw ua dejnum kom lawv 
muab daim ntawv qhia A-5 Safety leaflet hais txog cov looj ua 
pa rau koj, lossis kom lawv muab daim ntawv qhia A-6 safety 
leaflet hais txog cov kev los pab ua kom tsis txhob muaj kev 
raug tshuaj tua kab rau koj.

Tiv thaiv koj LUB CEV:
• Koj yuav tsum hnav lub coverall looj ib ce tag nrho (lossis 

tsho npab ntev nrog rau lub ris ntev) uas koj lub chaw ua 
dejnum yuav tsum muab rau koj siv txhua hnub koj ua 
dejnum nrog tej tshuaj tua kab uas muaj lub npe DANGER 
los yog WARNING nyob ntawm daim qauv tshuaj, yog tias 
thaum daim qauv tshuaj tau hais qhia tias tsis tas hnav ces 
koj tsuas ua raws li daim qauv tshuaj qhia xwb.

• Koj lub chaw ua dejnum yuav tsum muab tej ris tsho hnav 
tiv thaiv kom tej tshuaj tsis txhob txeem tau rau uas yuav 
raug rau koj hnav, (tej yam xws li cev hnav looj yus lub nrog 
cev, daim thaiv hauv siab apron, looj yus txhais taw, thaiv 
taub hau tej no) yog tias daim qauv tshua qhia lawm yuav 
tau ua kom raws nraim.

• Yog thaum tshav ntuj kub heev sab nrauv lawm, yog hnav 
cov ris tsho looj ib ce tiv thaiv tshuaj txeem tsis tau nws 
yuav sov vaum heev tej zaum yuav ua rau koj muaj mob tau 
thiab. Yog thaum daim qauv tshuaj los DPR’s txoj cai qhia 
kom koj yuav tsum hnav ris tsho tiv thaiv xwb no ces txhob 
rawm mus ua dejnum yog temperature sov tshaj li 80°F 
(27°C) thaum nruab hnub lossis 85°F (29°C) thaum hmo ntuj.

• Koj yuav tsum siv qhov chaw kom kaw tau txhob muaj kev 
dim pa yog thaum koj tov tshuaj lossis ntim tej tshuaj tua 
kab yog tias daim qauv tshuaj tau hais qhia es hais cov lus 
kom meej yeej muaj nyob ntawm daim qauv tshuaj hais 
txog thaum tej tshuaj lo yus tej tawv nqaij. Nug koj lub chaw 
ua dejnum kom muab daim ntawv qhia A-3 safety leaflet 
hais txog qhov chaw siv tshuaj yuav tau muaj chaw kaw 
txhob cia dim pa tau tawm.

4. Kev ntxuav tej tshuaj tua kab tawm thiab hloov 
rau cov khaub ncaws uas huv
Koj lub chaw ua dejnum yuav tsum muab cov khaub ncaws 
uas huv rau koj siv, muaj chaw zoo los cia koj tej ris tsho hnav 
thaum koj tsis siv nws, thiab npaj tej chaw huvsi rau koj hloov 
ris tsho thiab ntxuav tej yam uas thaum koj ua dejnum uas siv 
tej tshuaj tua kab tiav tas.
Koj lub chaw ua dejnum yuav tsum muaj tej ris tsho hnav looj 
ib ce kom ntau txaus, muaj dej huvsi los siv, muaj xabnpus, 



thiab muaj ntawv so tes, tej no yuav tau muaj nyob ntawm 
qhov chaw koj tov tshuaj thiab ntim tshuaj lossis yuav tsum 
nyob ze li 1/4 mile ntawm qhov chaw koj ua dejnum ntawv.
Yog tias daim qauv tshuaj hais kom koj yuav tsum looj 
tsom iav tiv thaiv qhov muag ces koj yuav tsum muaj chav 
dej nyob ze es yog tias thaum muaj teebmeem tshwm 
tuaj koj thiaj muab dej los ntxuav koj tej qhov muag tau. 
(koj yuav tsum nqa rawv dej nyob rau hauv koj lub tsheb 
npaj los yaug qhov muag thaum koj siv lub tsheb mus ua 
dejnum).
Npaj nyob rau thaum lub sijhawm tov tshuaj, ntim tshuaj, 
thiab yuav tsum muaj ib qho chaw muaj dej huvsi los 
ntxuav qhov muag li ntawm 15 nathi.

KUV YUAV TAU KAWM KOM PAUB TXOG 
KEV UA DEJNUM NROG TEJ TSHUAJ TUA 
KAB KOM MUAJ KEV NYAB XEEB LICAS?
Txoj cai nyob California tau qhia hais tias koj yuav tsum 
muaj kev kawm txog tej tshuaj tua kab ua ntej koj yuav kov 
tej tshuaj thawj zaug thiab txhua lub xyoo ntxiv mus. Daim 
ntawv qhia A-2 mus txog rau daim A-10 yuav qhia meej 
rau koj, kom koj yuav tsum muaj kev kawm ntxiv mus. Koj 
qhov kev kawm ntawm no, yuav tsum yog koj muaj kev 
nkag siab kom meej hais txog tej kev paub txog kev siv tej 
tshuaj tua kab kom koj tsis txhob muaj tej yam kev cuam 
tshuam nyob ntawm thaj chaw ntawv thaum lub sijhawm 
koj kawm ntawm koj tus xibfwb qhia.
Ntxiv rau tej yam xws li, (muaj tej yam tshuaj tua kab uas 
muaj tej txhia mas nws muaj ntsis zoo sib xws), Koj tus 
xibfwb qhia koj nws yuav tsum muab tag nrho li txhua yam 
ntawm no los qhia:

Yuav ua teebmeem tau rau yus xws li no:
• Nkag qhov ntswg mus rau koj lub nrog cev lossis yuav ua 

rau koj muaj mob.
• Yuav ua rau koj paub txawv tuaj lawm, pom tsis meej yog 

koj raug tshuaj, lossis cov tshuaj ntub koj.
• Paub tiv thaiv tshav ntuj kub, koj yuav paub tias txawv 

tuaj lawm lossis tsis pom kev tseeb, yuav ua koj muaj 
mob los ntawm tshav ntuj kub thiab mus nrhiav kev pab 
tiv thaiv tej no ib yam.

• Muaj ntau yam kev los ntxuav koj tus kheej yog thaum 
koj lo tej tshuaj tua kab lawm.

• Vim licas thiaj yuav tau muab kev kho mob tshwjxeeb 
rau koj yog thaum koj ua dejnum nrog tej tshuaj tua kab 
(daim A-10 safety leaflet yuav qhia tau tej yam xws li no).

• Cov tshuaj tua kab tej kev yuav ua phomsij rau tibneeg, 
tej yam xws li tam sim ntaw thiab ntev mus rau yav tom 
ntej yuav ua teebmeem.

Yuav ua licas Thaum Muaj Emergency lawm:
• Muab kev pab First Aid, thaum muaj emergency yuav 

muab tej tshuaj lo tshem thiab kev ntxuav tej qhov muag 
(daim A-4 safety leaflet yuav qhia tau tej yam xws li no).

• Yuav ua licas thiab yuv mus nrhiav kev pab kho mob nyob 
rau qhov twg.
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Cov Khoom Hnav Tiv Thaiv (PPE):
• Yog ua cas es koj thiaj yuav tsum hnav cov PPE.
• Yuav siv li cas thiab yuav khaws cov PPE cia licas thiaj yog.
• Cov khoom PPE uas yuav tiv thaiv tau koj thiab cov tsis tau.

Kev pab tiv thaiv txog tshuaj tua kab:
• Koj yeej muaj feem los pab tau tej tibneeg, tej tsiaj txhu, 

thiab tej vajtse ua muaj tibneeg nyob thaum koj siv tej 
tshuaj tua kab, nco ntsoovtsis txhob siv tej tshuaj uas yuav 
ya mus paug tau rau tej tibneeg uaslawv yog cov nyob sab 
nrauv uas tsis yog cov siv tej tshuaj.

• Cov ntsiab lus nyob rau hauv kev qhia ntawm daim qauv 
tshuaj label.

• Cov kev uas yuav los pab tiv thaiv thaum ua dejnum nrog 
tej tshuaj tua kab li no (yuav tau muaj kev kaw tsis pub 
dim pa closed mixing systems thiab muaj lub ncauj kaw 
kom txhob txeej, yuav coj mus pov tseg rau qhov twg, thiab 
yuav ua cas yog tias nws txeej.

• Tiv ntawv qhia nyob hauv thaj teb thiab tsis pub nkag mus 
cov sijhawm.

• Cov ntawv qhia txog cov tshuaj yuav muaj kev phomsij los 
ntawm daim qauv tshuaj, cov safety leaflets, thiab daim 
Safety Data Sheets(SDSs) yuav qhia meej txog tej kev uas 
yuav muaj kev phomsij, kev qhia mus kho mob, thiab lwm 
yam kev pab.

• Vim licas koj yuav tsum tsis txhob nqa tej tshuaj tua kab 
thiab lub thoob ntim tshuaj tua kab los tsev thaum ua 
dejnum tiav.

• Nws yuav ua teebmeem rau tej menyuam thiab tej 
pojniam uasxeebtub, nco ntsoov khaws tej tshuaj kom 
nrug deb tawm ntawm tejmenyuam thiab tej txheeb ze 
mus, hle nkawm khau raj koj siv uadejnum lossis nkawm 
khau ua ntej koj nkag los tsev, thiab ncontsoov hle tej 
khaub ncaws muab ntxhua lossis da dej ua ntej koj losnrog 
tsev neeg nyob ua ke.

• Tshuaj tua kab yuav ua teebmeem rau tej hav zoov hav 
tsuag, yog tiasnws ncho pa ya tawm mus, nws ntws mus, 
lossis paug rau tej tsiaj.

KUV TXOJ CAI RAWS KEV UA DEJNUM 
YOG LICAS?
Koj muaj txoj cai raws li ib tug tub ua dejnum:
• Muaj feem paub txog tej kev qhia txog cov tshuaj tua kab 

kev tivthaiv, paub txog kev ua dejnum tej kev nyabxeeb, 
cov ntaub ntawvqhia safety leaflets thiab (SDSs).

• Muaj feem mus ntsib kws kho mob lossis muaj kev tso cai 
rau kojmus nrhiav kev pab kho yog tias thaum koj paub 
tias koj yog raugmob los ntawm tej tshuaj tua kab.

•

• Yog muaj kev tsis ncaj ncees leejtwg siv tshuaj tua kab tsis 
raws caikoj muaj feem qhia tau rau hauv County Agricul-
tural Commissioner lossis hauv Department of Pesticide 
Regualtion(DPR).

Yog koj tsi tau txais tej ntaub ntawv kom 
tiav raws li koj yuav tsum tau kawm kom 
paub lossis xav hu mus ceebtoom qhia rau 
lawv paub, koj yuav tau hu rau hauv koj 
lub County Agricultural Commissioner, 
lossis hauv DPR mus nrhiav kev pab ntxiv.  
Koj yeej mus nrhiav tau Coommissioner’s 
lawv tus xovtooj nyob rau hauv local white 
pages phone directory raws li ntawm no 
1-87PestLine, lossis ntawm:
www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR cov chaw dhia dejnum yog:

Muaj kev los pab tiv thaiv koj tsis pub leejtwg yuav los 
cuam tshuamtau koj txoj cai.

 

• Sab Qaum Teb (Rancho Cordova) 916/603-7700
• Sab Nruab Nrab Teb (Clovis) 559/297-3511
• Sab Qab Teb (Santa Ana) 714/279-7690

Hu Mus Ceebtoom Txog 
Cov Tshuaj Tua Kab?

TUS XOVTOOJ HU RAU

Tag nrho cov ntawv uas yog cov safety leaflets 
muaj nyob rau ntawm:
www.cdpr.ca.gov/docs/whs/psishmong.htm
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